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Program
m

e d'activités
Septem

bre - O
ctobre 2023

"V
ous les aidez, 

nous vous aidons"

IN
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ATIO

N
S PFR

Entretiens psychologiques d﻿'orientation  gratuits 
jusqu'à 5 séances, après rencontre de l'équipe de la PFR



Sem

aine Bleue et Santé m
entale : 

Lundi 2 octobre : Atelier d'art (m
odelage) à partir de 14h30,

EH
PAD

 Richard
Vendredi 13 octobre : Forum

 Sénior, Andrésy




IN
FO

RM
ATIO

N
S PARTEN

AIRES
France Alzheim

er 
G

roupe de Parole pour les aidants  
Accueil de Jour de l'EH

PAD
 Richard

C
onflans-Sainte-H

onorine
Les prem

iers sam
edis du m

ois de 10h à 12h



Avec nos proches 
G

roupes d'échange entre aidants par téléphone au
01.84.72.94.72



Rem

erciem
ents à la Résidence Les Essentielles de C

onflans-Sainte-
H

onorine, C
C

AS de M
aurecourt et la M

aison Bleue de Poissy



La PFR
 propose une perm

anence
téléphonique du lundi au vendredi :

C
orine BO

N
 : 06.74.56.80.50

C
harlotte N

IV
ELEA

U
 : 06.74.56.80.46

Sabrina H
A

RD
Y

 : 01.34.90.45.55

M
ail : pfr@

epsm
s-richard.fr

     



Atelier Aidant/Aidé
Musique et Chant

Conférence 
Soutenons les aidants

"Se préserver"

Activités PFR Sept-Oct 2023

Corine et
Charlotte

Résidence Les
Ursulines

Poissy

EHPAD Richard
Conflans-Sainte-

Honorine

Carole
Mailleuchet

Conflans-Sainte-
Honorine

JEUDI 7
14h-16h

Réflexologie
plantaire

Isabelle Turgis

S E P T E M B R E

Conflans-Sainte-
Honorine

JEUDI 14
10h-12h

A la rencontre de
la PFR

Corine et
Charlotte

Maison des Arts
Maurecourt

MARDI 19
14h30-16h

Café des Aidants
Richard

Corine et
Charlotte

JEUDI 21
14h-16h

Atelier Bien-être 
Massage Assis

Minute

Carole
Mailleuchet

MARDI 26
14h-16h

Atelier Aidant/aidé
Créatif

JEUDI 28
14h-15h30

Conférence 
Soutenons les aidants

"Etre informé"

Til ia
EHPAD Richard

Conflans-Sainte-
Honorine

O C T O B R E
MERCREDI 4

14h-15h30 Pascal Lambert Maurecourt

JEUDI 5
14h-16h

Réflexologie
plantaire

Isabelle Turgis

JEUDI 5
14h-15h

Conférence 
Communication entre

l'aidant et l 'aidé

MARDI 17
14h30-16h

Café des Aidants
Richard

Corine et
Charlotte

Poissy

JEUDI 19
14h-16h

Atelier Bien-être 
Massage

Essentiel à l 'huile

MARDI 24
14h-16h

Atelier
Aidant/Aidé

Sortire culturelle

Corine et
Charlotte

JEUDI 26
14h-16h Le l ien psy

EHPAD Richard
Conflans-Sainte-

Honorine

JEUDI 12
10h-12h

Corine et
Charlotte

Maison des Arts
Maurecourt

Conflans-Sainte-
Honorine

Conflans-Sainte-
Honorine

Conflans-Sainte-
Honorine

Clémence
Lelaumier 

A la rencontre de
la PFR

A définir

Les ateliers proposés sont gratuits sur inscription au 06.74.56.80.50

https://www.canva.com/design/DAFnNmTEbsE/KzSJcghm6LiGl3pac3dBeQ/edit?utm_content=DAFnNmTEbsE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFnNmTEbsE/KzSJcghm6LiGl3pac3dBeQ/edit?utm_content=DAFnNmTEbsE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

