i Ecole élémentaire la Cerisaie - Maurecourt

c:om?fvio/ SJENU

HORS D'GEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison de plat de
Substitution

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Betteraves vinaigrette

Salade grecque
concombre, tomate,
poivrons,féta et olives
noires

Concombres
ciboulette

< - L%
Tomates vinaigrette

Radis beurre

Paella poulet (plat

Dos de colin sauce

et sucre

Sauté de volaille .
Fish b
LaraemBley basquaise complet) =i RUrBes provencale
Bouchée de légumes m
Yot T (" Poélée de légumes )
Petit pois carottes AB (GpeEslis) Frites Semoule
Fromage blanc nature (¥ . [ \ o -
s Camembert AB Tome grise AB Emmental AB Vache qui rit AB
: . . v o ; ¥ ; : A . 7
Madeleine Fruit de saison AB Liégeois vanille AB Fruit de saison AB Gateau au chocolat 7
Donuts Pain Gaufrette Quadro Pain BN chocolat
Frapisge Kian natire Confiture Lait fraise Barre chocolat Fruit frais

‘WT"% Plat contenant du porc - Viande porcine 100% francaise

.. Nouveauté

m Plat végétarien

Elaborées dans nos cuisine

%

L ¥ Produit issu de I'agriculture biologique

AB

&MIAM’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : V58E2

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service 'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



P> -

V :

Convivio

.

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison de plat de
Substitution

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

SQJENU

Ecole élémentaire la Cerisaie - Maurecourt

Semaine du 03/05 au 09/05

\ LUNDI e D | MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées

\-

AB

Taboulé

Tomates vinaigrette

L%

AB

no:no_s_o_.mmhoamﬁmm_ g
mais vinaigrette

Radis, beurre

Lasagnes ricotta,
chevre, épinards (plat

S

Escalope de volaille,
marinade thym citron

Steak haché, sauce
barbecue

ROti de porc au jus

Beignets de calamar,
sauce tartare

complet)
Nuggets de blé G Omelette
Beignets de brocolis Pommes rissolées Lentilles Purée de carottes
: [ \ Fromage frais aux : ; (% ” A
Brie hw Emmental Lm fruits Carré de |'Est h_w Yaourt vanille LW
Fruit de saison L_w. Liégeois chocolat Gateau basque Fruit de saison Cake aux pommes 7

Pain

Vache Picon

Barre bretonne

Suisse aromatisé

Pain

Pate a tartiner

Petit Ecolier

Compote pomme
coing

Gaufre

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

.- Nouveauté

" plat contenant du porc - Viande porcine 100% frangaise

g Plat végétarien
@ Elaborées dans nos cuisine

[4]3]

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : V58E2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !




Convivio

o

Ecole élémentaire la Cerisaie - Maurecourt

Semaine du 10/05 au 16/05

e T MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de pates au [
surimi

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

[

AB

Tomates vinaigrette Radis, beurre

Steak de colin,

PLAT CHAUD épinards et tomates
cerises
Déclinaison de plat de
Substitution

GARNITURE

Croque Monsieur au
jambon de dinde

|
o

Saucisse de Toulouse

»

Saucisse végétale Steak fromage

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Yaourt sucré

Pommes rissolées Purée LW Salade et piperade
. A ’ .
Chanteneige AB Mimolette Tomme grise E
: ; \ Creme dessert les 2 v 7
Fruit de saison 4B vaches vanille AB Gateau au yaourt e
Madeleine Marbré Pain

Compote pomme

g e Barre de chocolat Noir

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

| Plat contenant du porc - Viande porcine 100% francaise

. Nouveauté

E Plat végétarien

\@ Elaborées dans nos cuisine

L% Produit issu de I'agriculture biologique

AB

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de servic

LE CHEF
ET SON EQUIPE

ey

\W\

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus

www.clicetmiam.fr

code a saisir : V58E2

imposent.




_—
e

Convivio

HORS D'EUVRE

Déclinaison sans porc

Déclinaison de plat de
Substitution

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

SJENU

Ecole élémentaire la Cerisaie - Maurecourt

Semaine du 17/05 au 23/05

% MERCREDI JEUDI VENDREDI

Saucisson sec

Carottes rapées Dw

Tomates vinaigrette

Salade Hawaienne
(salade verte , ananas, ‘
mais, emietté de
surimi)

Melon

Parmentier de poisson
(plat complet)

Bolognaise végétales

basilic

Fusili 4B

bio , sauce tomate DW\ "

Sauté de beeuf aux
olives

Galette de légumes

Tomates rotie,
boulgour

Chunk de volaille
Katsu

Purée de patates
douces

Poisson pané

Epinards a la créme et
pommes de terre

Emmental LW\

Yaourt vanille bw

Brie

Suisse sucré

Yaourt aromatisé

poire

Compote pomme ; ; v Gateau mangue 5 \
_ ! Fruit de saison Gaufre au sucre ! [ Flan nappé caramel
fraise AB chocolat G AB
Pain Petit Ecolier Pain Madeleine Palmiers
S mpote pomm " 5
Chantailloux e = Barre chocolat Noir Yaourt sucré Fromage blanc

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

.- Nouveauté

Plat contenant du porc -

Viande porcine 100% frangaise

B Plat végétarien
B Elaborées dans nos cuisine

AB

L Produit issu de I'agriculture biologique

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : V58E2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




SJENU

Ecole élémentaire la Cerisaie - Maurecourt

Semaine du 24/05 au 30/05

LUNDI % MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

Radis, beurre

Macédoine de
légumes

A

Melon Lm

Taboulé

PLAT CHAUD

Déclinaison de plat de
Substitution

GARNITURE

Carré de Merlu sauce

Poulet roti au jus

Lasagnes ricotta,
chévre, épinards (plat

Dos de colin thym,

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

hanane

cressonnette citron
complet)
Nuggets de poisson
Riz safrane Ratatouille Purée de brocolis
= & L 5 3 "
Saint Moret L_w Edam % Suisse sucré Ceeur de Neufchatel E
A Yaourt brassé (¥ Madeleine au . A l
Fruit d
Compote de pommes AB featiboise LW hicoiat ruit de saison h
Gaufre au sucre Pain Nouba Pain
i & t

Yaourt nature Confiture ARPOLE PAmime Cantadou

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

1 Plat contenant du porc - Viande porcine 100% francaise

.- Nouveauté

E Plat végétarien

w\.\ Elaborées dans nos cuisine

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

AB

Retrouvez I'ensemble des men

www.clicetmiam.fr

code a sajsir : V58E2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




\.\‘
Convivio

.

Ecole élémentaire la Cerisaie - Maurecourt

Semaine du 31/05 au 06/06

TR IR RN I

SJENU

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison de plat de
Substitution

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

Carottes rapées

A

AB

Salade Mexicaine:riz,
haricots rouges,
poivrons,
mais,tomates

Salade fraicheur
(concombres,
pastéque)

Salade du chef:Salade, -
tomates, mais et Lw
fromage

Paté de campagne et
cornichons

Mijoté de volaille

[

AB

Aiguillettes de blé B
panées

Hachis parmentier

Roti de boeuf braisé

Haché de thon, sauce

tandoori (plat complet) Strogonoff crustacés
Hachis parmentier g
végétarien
5 i \ L% . . .
Blé aux p'tits légumes Lm Haricots verts Mini pennes Chou fleur au gratin
. A i . A . . (¥ A (™
Brie Lm Carré frais bm Saint Nectaire hm Camembert LW Gouda LW
[ Creme dessert les 2 (¥ (¥ Génoise, créme (™
Petit beurre Compote de pommes Fruit de saison )
AB vaches chocolat ¥ B [4]3} AB anglaise AB
Madeleine Biscuit roulé fraise Petit Ecolier Pain Pain
Fruit de saison Petit suisse sucré Fruit de saison Vache Gros jean Cantadou

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

.- Nouveauté

Plat contenant du porc - Viande porcine 100% frangaise

B Plat végétarien
E Elaborées dans nos cuisine

AB

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

www.clicetmiam.f

code a saisir : V58E2

Ce menu pourra &tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




