Ville de Maurecourt
Semaine du 05/02/24 au 11/02/24

Lundi

_ Mardi ercr

~ Mercredi

Vendredi

Vég étarien

Emincé de chou rouge
vinaigrette
Dés d'emmental

- 3
Cuisse de poulet LR jus aux
herbes

Blé BIO -

Compote de pomme

Salade texane (haricots rouges,
mais, oignon, vinaigrette)

&3

Sauté de boeuf LR sauce
oignon, carotte, champignon

Soupe au potiron Céleri rémoulade

Emmental rapé

Médaillon de merlu PMD sauce
citron

Gratin Tartimouflette (gratin de Omelette BIO sauce tomate

pdt, fromage a tartiflette)

sp sp sp SP

Carottes BIO au jus Pennes BIO m

Epinards hachés sauce blanche Salade verte BIO vinaigrette

Yaourt aromatisé vanille BIO Petit fromage frais sucré

a5

i ._.m_‘_nm. .zm: @

Milk shake a la vanille (lait LCL

Q des Yvelines)

Fruit de saison BIO m

Gateau moelleux marbré
chocolat
Yaourt aromatisé

Baguette et Barre muesli au chocolat Moelleux au citron

Baguette et
Assortiment de confiture
Compote pomme fraise allégée
en sucre

Fromage blanc fruité Yaourt nature sucré

Beurre
Fruit de saison

‘oL

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Ville de Maurecourt
Semaine n_c 11/03/24 au :\ow\NA

Zm..n..mn_

Taboulé (semoule BIO et
locale)

P 9

Sauté de boeuf CHAR sce
provencale

Haricots verts BIO E
persillés =

* %k

Fromage blanc sucré

e

Baguette et

Carottes rapées BIO vinaigrette
a l'orange

Y

Wings de poulet a la mexicaine

Blé BIO a la tomate

%

* ko

Créme dessert saveur chocolat

Géteau fourré a I'abricot

Soupe de courgettes

Mozzarella rapé

ek a

Médaillon de merlu PMD sauce
curry

Riz et lentilles a I'Indienne

* ok

ko

Fruit de saison BIO bw

et

Coleslaw rouge (carottes
rapées et chou rouge
mayonnaise)

L

Jambon blanc

Purée de pommes de terre-
potiron

EE 23

k%
Yaourt nature sucré BIO %

EEE S

* %k

Sauce pesto brocolis haricot
blanc et carotte topping

Farfalles

* Kk
Pont I'Evéque AOP @

*

%
Fruit de saison BIO E

Fromage frais tartare nature

Fruit de saison

Moelleux au citron
Yaourt nature sucré

Baguette et
Beurre
Fruit de saison

2 Madeleines
Fromage frais sucré
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Ville de Maurecourt
Semaine du 18/03/24 au 24/03/24

Mercredi

Vendredi

Duo de poisson PMD (colin,
saumon) sauce citron

% % %

A\
Em. Riz BIO semi complet

% %k %

Munster AOP

%k %k

Fruit de saison

Salade de pates (pates BIO,
tomates, mais BIO, vinaigrette)
Dés d'emmental

. O

Sauté de veau LR sauce tomate

A
Chou-fleur BIO g persillé

=% %

Fruit de saison

Chou blanc BIO vinaigrette

Dés de mimolette

ad
A *kw

Sauté de dinde LR sauce
Dijonnaise

Petits pois

* 2k

ok k

Gateau basque

Salade iceberg vinaigrette et

ﬂ crumble de courge
EE 2 3

Couscous végétarien (féeve de
soja, raisin sec, pois chiches,

L%
% Semoule BIO LCL @

+sauce tomate

A KK
Yaourt aromatisé

EE

Saucisson sec & cornichon

. @

Colin d'Alaska pané PMD

Purée de courgette
Emmental rapé

P

Cake au chocolat (Farine BIO
LCL 78 et lait LCL 78)

Céréales mais soufflés boules
miel
Lait nature

Baguette et
Assortiment de confiture

Yaourt nature sucré

Gateau fourré fraise

Fruit de saison

Barre bretonne

Compote pomme banane
allégée en sucre

Baguette et

Fromage fondu La Vache qui rit
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Ville de Maurecourt
Semaine du 25/03/24 au 31/03/24

Mercredi

=Xk

Dahl de lentille corail

A%
Riz BIO Em..

oy

* %k

Yaourt BIO arome fraise

*%k=®

Fruit de saison

Radis rose répée vinaigrette
Dés d'emmental

e @D

Poulet réti LR au jus
Pommes de terre quartiers

(potatoes)

*xx v
Purée de pomme BIO H

mn

Crépe a I'emmental

% % %

R&ti de porc sauce charcutiére

Brocolis persillés

* 5w

-
Fruit de saison wHon:

pryréng

X Q

Boeuf CHAR mode

Carottes BIO au jus

EE S

Fromage frais P'tit Louis

o

Tarte flan @

*x = 6

Parmentier au colin PMD a la
purée de céleri

*

Mimolette

*

L%
Fruit de saison BIO E

Pain de mie

Fromage frais petit cotentin

Brioche au chocolat

Lait nature

Moelleux aux pommes

Fromage frais sucré

Baguette et
Beurre

Fruit de saison

Gateau moelleux marbré
chocolat
Compote pomme banane
allégée en sucre
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Ville de Maurecourt

Semaine du 01/04/24 au 07/04/24

Radis beurre

=% Q

Sauté de boeuf CHAR sauce
strogonoff

Pomme de terre vapeur

Mercredi

Lentilles vinaigrette

.. @

Médaillon de merlu PMD sauce
printaniére

Haricots verts

3k %

Paella végétarienne (riz BIO)

Concombre vinaigrette a la
tomate
Dés d'emmental

. @D

Roti de dinde LR jus aux
oignons

Carottes batonnets au curry

ok = o ok . EE 3.3
Petit fromage frais sucré Saint nectaire AOP @
EEX =Xk LS * ok ( EX 23
Dessert lacté gélifié au chocolat Fruit de saison BIO % Maxi cookie a partager (farine
B BIO LCL)
Gateau fourré a I'abricot Gateau marbré Baguette et

 Baguette
Fromage frais cantafrais

Fruit de saison

Lait nature

Assortiment de confiture
Fruit de saison
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VACANCES

Ville de Maurecourt

Semaine du 08/0

Tomate BIO a la vinaigrette

ok Q

Stifado de boeuf CHAR (sauté
de boeuf, sauce tomatée aux
aromates)

%
Petits pois BIO a

L

Fromage blanc fruité

EE = 2

o)

Mardi

* Kk

Sauce lentilles tomates fagon
bolognaise

A%

AB

Penne BIQ ===
et emmental rapé

* ¥ ¥
Coulommiers
2k

Fruit de saison

4/24 au 14/04/24

annqmnm

Concombre vinaigrette

*

Clafoutis patate douce, pdt,
mozzarella (farine BIO/lait LCL)

* ¥ %

3 ek

Brownie

Taboulé (semoule BIO et
locale)
Dés d'emmental

@D

Poulet réti LR au jus

Courgettes a la provengale

*k ™

Fruit de saison BIO AB

mna

Vendredi

Salade verte BIO vinaigrette

ok @

Brandade de poisson PMD

(purée de pomme de terre)

.

Liégeois au chocolat

Baguette et 2 Madeleines Céréales mais soufflés boules Baguette et Gateau fourré fraise
miel
Beurre Compote pomme poire Lait nature Fromage frais tartare nature Yaourt aromatisé
Jus de pommes 100 % pur jus
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VACANCES

Ville de Maurecourt
Semaine du 15/04/24 au 21/04/24

& Lundi _ Mardi Mercredi = Jeudi

Radis beurre Concombre vinaigrette

EE S 9 (e 3 EE 33 ° xEx
Burger de veau sauce paprika

Sauté de boeuf CHAR ROti de porc au jus Dés de saumon PMD sauce
créeme

bourguignon

L

Chili sin carne (h. rouge,
carotte, mais, oignon)

A% A%
Riz BIO % Printaniére de légumes (pt Fusilli BIO m Purée de pomme de terre BIO Chou fleur BIO sauce blanche
pois, carotte, hvert, pdt) et butternut BIO E
et Emmental répé
%ok ™ EE 2 LS A KK ok
Yaourt nature sucré BIO g Brie Fromage frais cantadou ail &
i fines herbes
EE B xEX w * kK B
Fruit de saison Créme dessert saveur vanille Fruit de saison BIO M Fruit de saison BIO Cake au citron (farine BIO LCL
— Yvelinoise)
Brioche au chocolat Baguette et Barre bretonne Moelleux aux pommes Baguette et
Beurre Fromage blanc nature sucré Compote pomme fraise allégée | Fromage fondu La Vache qui rit
en sucre

Compote de pomme allégee en
sucre :

Yaourt aromatisé
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Ville de Maurecourt
Semaine du NN\OA\NA au 28/04/24

Mercredi

Vendredi

Tomates vinaigrette

Beignet de poisson PMD

EE 24

Carottes BIO au jus

ok

o

Crépe fourrée saveur chocolat

D)

2 Madeleines

& KK

Tajine végétarienne

(%
E Semoule BIO LCL @

+ sauce tomate

3 K kK

Cantal AOP

* kK

Fruit de saison

Pain de mie

Céleri rémoulade

Q X
b@
*xx Wpa

Sauté de dinde LR sauce
Dijonnaise

Pennes BIO semi complétes E Purée de pomme de terre BIO a

ook

Yaourt nature sucré

L T 2

Gateau fourré a I'abricot

[t

**19

R6ti de boeuf CHAR froid et
ketchup

* o

Petit fromage blanc aux fruits

o

Fruit de saison

et

Salade de riz BIO arlequin (riz
BIO, mais, poivron, olive)

* ¥k \

Omelette nature BIO AB

vt

Ratatouille BIO @

= ¥k
Dessert lacté vanille a boire
(lait LCL des Yvelines)

Compote pomme poire

Assortiment de confiture
Fromage blanc nature sucré

Fruit de saison

Baguette et
Fromage frais petit cotentin

Géateau marbré
Yaourt nature sucré
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Ville de Maurecourt

Semaine du 29/04/24 au 04/05/24

ER 3

Sauté de porc sauce tomate et
basilic

Printaniére de légumes (pt
pois, carotte, hvert, pdt)

L 3

Camembert

E 2 3 [
Fruit de saison BIO E

]

Courgettes rapées

Médaillon de merlu PMD sauce

citron
A
Riz BIO %
K K
EX 33

Dessert lacté flan saveur vanille
nappé caramel

Zm.-.n..mn...

ok

% * ok

Pizza tomate, emmental et
mozzarella

¥y

Yaourt aromatisé

k¥

Fruit de saison

Carottes rapées BIO vinaigrette
a l'orange
Dés d'emmental

Vendredi

b 3 3
Boulettes au mouton au jus

Purée de pommes de terre BIO
choux fleur

* kK

K A K

Smoothie fraise basilic

Fromage frais sucré

Baguette et Riz soufflé saveur chocolat Baguette et Gateau moelleux marbré
chocolat
Beurre Lait nature Fromage frais cantafrais Yaourt aromatisé
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



