Ville de Maurecourt

Semaine du 08/01/24

Carottes rapées BIO vinaigrette
a l'orange =
Dés de cantal AOP @
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Sauté de boeuf LR sauce
orientale (tomate, épices)

Se

-t

Semoule BIO locale

Compote de pomme

Soupe lentilles corail et
betteraves
Emmental rape

Nuggets au blé
Ketchup
SP

Printaniére de légumes (pt
pois, carotte, hvert, pdt)

Fruit de saison BIO r..]

chou blanc mayonnaise)

e

Médaillon de merlu PMD sauce
curry

5P .

Pennes

Mozzarella rapée

Yaourt aromatisé

Coleslaw (carottes rapées et

Pommes de terre au pesto

. o3

Emincé de dinde LR sauce au
romarin

SP

Chou fleur sauce blanche

Banane BIO Eﬂ

Endives vinaigrette

<
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e

Jambon blanc LR

S0

Purée d'épinards-pommes de
terre
Emmental rapé

B B
Galette frangipane

Brioche au chocolat

Fromage frais sucré

Baguette et

Fromage frais petit cotentin

2 Madeleines

Fruit de saison

Baguette et

Beurre
Yaourt nature sucré

Céréales mais soufflés boules
miel
Lait nature
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Ville de Maurecourt
au 21/01/24

Mercredi
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Chou blanc vinaigrette Carottes rapées vinaigrette Salade verte vinaigrette
Dés d'emmental
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Sauce lentilles tomates facon Filet de colin alaska PMD sauce | Sauté de boeuf LR jus au thym Hot dog Roti de dinde LR au jus

bolognaise citron

SF SF ; SP . SP . <P
Tortis et emmental rape Haricots verts persillés Riz Pommes de terre quartiers Brocolis sauce blanche
(potatoes)
Semoule
Camembert Fromage frais cantadou ail &
fines herbes
Fruit de saison BIO Eﬂ Beignet fourré a la pormme Fruit de saison BIO E;] Smoathie pomme cranbel Dessert lacté gelifié au chocolat
b @ s yaourt 6
Baguette et Barre muesli au chocolat Gateau moelleux marbré Baguette et Moelleux au citron
i chocolat
Assortiment de confiture Lait nature Compote pomme abricot | Fromage fondu La Vache qui rit Yaourt nature sucré
allégée en sucre : 4
Compote de pomme allégeée en
sucre
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Lo G m " *
Local ek @ Vegelarien QMB
:5‘ 6 durable 'rigine Procages @ ge SOdE’XO

e Py P Presun iz oe ISing o Dé s g% Prodait SERVICES DE QUALITE DE VIE
A Fhgrictars Bintogigue equImss elongele = Label Rouge



Ville de Maurecourt

Semaine du

22/01/24 au 28

Céleri rapé BIO vinaigrette

/01/24

Filet de colin PMD d'Alaska
sauce curry

(e

Riz et lentilles & I'Indienne

Brie

Fruit de saison BIO E_?

&3
Steak haché de veau LR sauce
tomate

oy =)

Boulgour BIO Eg

Fruit de saison

Pommes de terre vinaigrette a
la ciboulette

Omelette nature BIO [4}

oy

Ratatouille

Petit fromage blanc aux fruits

Houmous (purée de pois
chiches au cumin et sésame)

.. &3

Saute de porc LR & la moutarde
a l'ancienne

._. N

Carottes au jus

Yaourt nature sucré BIO ﬁ

Emincé de chou rouge
vinaigrette framboise

Crispidor (beignets fromagers)
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= g

Purée de pommes de terre-
patiron
Emmental répe

Gateau aux haricots blancs et

Fruit de saison

o chocolat
Gateau fourré a l'abricot Barre bretonne Pain de mie Gateau fourré fraise Baguette et
Compote pomme fraise allégée Lait nature Assortiment de confiture Jus de pommes 100 % pur jus '
en sucre

Fromage frais cantafrais '
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Ville de Maurecourt
Semaine du 29/01/24 au 04/02/24

L

Taboulé

L3

Sauté de boeuf LR sauce aux
olives
<P

Petits pois

Yaourt aromatisé vanille BIO

Carotte rapée vinaigrette
ciboulette

. @

Médaillon de merlu PMD sauce
créme

SP

Fusilli

Dessert lacté gélifié saveur
vanille

Soupe de légumes racines
(carotte, céleri, choux navet)
Emmental répé

€3

Sauté de dinde LR sauce tajine
miel citron

~
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Haricots verts persillés

Fruit de saison BIO E,a

Dahl de lentille corail et riz

sp

Riz BIO .

il iy

Emmental

e -
Fruit de saison BIO

Salade verte BIO vinaigrette
[J
.. @3
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Réti de porc LR au jus

SP

Gratin trop chou (brocoli, chou
fleur et pomme de terre)

Crépe a la confiture

Baguette et
Fromage frais tartare nature

2 Madeleines
Fruit de saison

Riz soufflé saveur chocolat
Lait nature

Baguette et
Beurre
Compote pomme poire

Gateau fourre fraise
Fromage frais sucré
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Ville de Maurecourt

5

Emincé de chou rouge
vinaigrette
Dés d'emmental

€3
Cuisse de poulet LR jus aux
herbes

SF

Blé sio Eﬂ

Compote de pomme

Salade texane (haricots rouges,
mais, oignon, vinaigrette)

&3
Sauté de boeuf LR sauce
oignon, carotte, champignon

SP -

Carottes BIO au jus

Yaourt aromatisé vanille BIO

Soupe au potiron

Emmental rape

Médaillon de merlu PMD sauce
citron

oy

Epinards hachés sauce blanche

Tarté flan

Gratin Tartimouflette (gratin de
pdt, fromage a tartiflette)

SP

Salade verte BIO vinaigrette

Petit fromage frais sucré

Fruit de saison BIO _{5

Céleri rémoulade

Omelette BIO sauce tomate

L7

Pennes BIO [i

Milk shake & la vanille (lait LCL

o des Yvelines)

Gateau moelleux marbré
chocolat
Yaourt aromatisé

Baguette et

Assortiment de confiture
Compote pomme fraise allégée
en sucre

Barre muesli au chocolat

Fromage blanc fruité

Moelleux au citron

Yaourt nature sucré

Baguette et

Beurre
Fruit de saison
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