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Jepistage de I'hyper-hypo tension artérielle
Nutrition du bien-étre
Arrét du Tabac, on en parle
Orthophonie — Testez votre cerveau
Massage Amma assis / Shiatsu
Reiki / LaHochi / Equilibrage énergétique
Cohérence Cardiaque — Gestion du Stress
Neurofeedback Dynamique / Neurosciences

Sport — Qi Gong / Yoga du Rire /Arts Créatifs

Nombreuses animations Grands-Parents, Parents/Enfants

 Les « Doudous du Ceeur » confection sur place par tous

523/destination des enfants hospitalisés en service de cardiologie.
Hépital Hopital Necker
ki Robert-Debré Enfants malades
%% AP-HP AP-HP
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Lots a gagner par tirage au sort dans les bonnes réponses |
Tirages : 14h et 17h30 i

J’aime mon cceur, je participe. )

www.fedecardio.org
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Maison des Arts - Maurecourt o4
Dons au profit de la Fédération Frangaise de Cardiologie

"L'initiation aux premiers secours - 4 ateliers
10h30-11h30 ou 12h-13h ou 14h-15h ou 15h30-16h30

" La marche du qi gon-'ll_é. - Xi Xi Hu
10h30-11h00
L'Olympiade de la rigolade - Le ‘/oga- du Rire
11h00-11h45 ou 15h30-16h15

Les Shlbashldu ql gong
14h30-15h00

Quizz -Tirages au sort n°1 a 14h - n°2 a 17h30 |
Dépat Réponses n°1 jusqu'a 13h, n°2 jusqu'a 17h

" Je pédale, je fais mon smoothie et je soutiens la FFC

Grands-Parents, Parents et Enfants

Création Bracelets de Vie / Création de Porte-clefs
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Des professionnels de la santé, du bien-étre vous accueillent et vous
proposent des activités toute la journée
Rejoignez-nous !




