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Plate Forme d'accompagnement
 et de Répit des aidants



A qui s'adresse la plateforme ?

 Aux aidants de proches en perte
d'autonomie et/ou atteints d'une
maladie neurodégénérative

Rompre l'isolement en créant du lien
social
Soutien et répit aux aidants
Prévenir l'épuisement des aidants
Favoriser les moments de partage entre
aidant et aidé

 Contacter un professionnel de la
plateforme

Participer à une première rencontre de
recueil des attentes et des besoins de
l'aidant et du couple aidant/aidé

Compléter et renvoyer le dossier de
demande d'accompagnementEcoute, informations, conseils,

orientations

Réunion d'information, de sensibilisation
et de formation

Groupe d'échange entre aidants

Activités de détente et de loisirs à
l'aidant ou au couple aidant/aidé

Entretien auprès d'un psychologue

Quels sont les objectifs ?

Comment bénéficier de ces
actions ?

Qui intervient ?

Assistante de soins en gérontologie
Psychologue clinicienne

Quels sont les objectifs ?


